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イラン南部の女子小学校で児童 175 名がミサイ

ル攻撃で一瞬にして命を奪われました。アメリカ・

イスラエルとイランとの紛争開始早々に起きた誤

爆の可能性が高い出来事です。そのことがどうして

も私の頭から離れず、一人でこのニュースに触れる

とその度に涙がこみあげてしまいます。子どもたち

は、起きた出来事を知ることすらないままにその尊

厳と未来を絶たれました。無残であまりにひどい

「なぜ」を抱える一方、平和なこの場所からそう思

うこと自体もまた子どもたちへの冒涜のような 

気がしてしまうのです。思考が整理できない毎日で

す。こうした気持ちになるのは、３．１１の震災禍

の中で多くの津波や被害映像を見ていた頃以来で

す。 

 ３月初旬の朝、職場に向かう歩道にサクラが一枝

落ちていました。その枝には、いくらか大きくなっ

た蕾がたくさんついていました。拾った私は「これ

はもしかしたら咲くかもしれない」とコップに水を

汲み挿しておきました。併せて、古木となったサク

ラの伐採が近隣で進められていることを知り、その

場所に自転車を走らせ、蕾がついた落ちている枝を

拾ってきて挿しておきました。きっとこれも収まり

どころのない気持ちが生んだ衝動のひとつだった

と思います。 

タイムカプセル 

このテーマで「集まれ子

ども広場」を３月 15 日に

行いました。毎年恒例のテ

ーマで、子どもにとって、

この１年間に思いを馳せ

つつ、新たな学年への期待を胸に抱く季節です。 

一方、保育園の年少さんたちは、季節もカレンダー

も関係なし！ 常に目の前の「今」に夢中です。そん

な自分たちに向けてカプセルの中に手紙やバッジ

や文房具など小物を詰めて埋め、１年後に掘り返す

のです。当日集まった小学生や中学生の子たちは、

真剣に自分へのメッセージを書いていました。一人

ひとりが 365 日後の未来を信じ、ドキドキし、ワク

ワクしているのです。子どもにとってこうした時間

や世界への信頼は、保障されて当然のことのはずで

す。目の前で喜怒哀楽を表現する小平の子どもたち

と、イランの子どもたちに何の違いがあるのかと 

楽しさの中に収まりのつかない「なぜ」が再び渦巻

くのでした。 

国の花はチューリップ 

コップに挿したサクラのいくつかの蕾は、花を開

かせました。「自分に救えるのはこれくらいでしか

なく、申し訳ないのですがこれで勘弁してほしい」

と亡くなった子どもたちに祈るばかりでした。 

そんな中、勝手ながら次のことを思い立ち、急ぎ 

この便りを発行しました。 

今、あるいは間もなく、街の

中や皆さんのご自宅ではチュ

ーリップが、「春だ、春だ」と

咲き誇ることでしょう。  

願わくば、亡くなった子ども

たちを悼んでその花に祈っていただけないでしょ

うか。小さな私にできることは、この場を借りて皆

さんに追悼を呼びかけること、イランの国花である

と知ったチューリップの花に新たな意味を注ぎ、 

忘れずにいようと試みることしかないのです。 

愛する人たちと花のそばで憩うことも、愛でる 

ことも叶わなくなった子たちのために、「なぜ」を抱

えながら今年の春は過ごそうと思います。ご賛同い

ただける皆さまどうぞよろしくお願いいたします。 

そして、よい季節をお過ごしください。 

追 伸  皆さまにご心配を

いただいております山崎章郎

医師ですが、皆さまからの 

エールを力に元気に活動して

います。5 月末頃に近況をご

報告する予定です。 

どうぞお楽しみに！

ケアタウン小平だより      

春の臨時号 2026.3月 

ＮＰＯ法人コミュニティケアリンク東京 

事務局 中川 稔進 



【重要】過信するなかれ、想像以上に忘れてしまいます！ 

埋める期間：１年から２年くらいを推奨 

※４、５年は大丈夫と自身を過大評価なさらぬが吉 

埋める場所：メモや写真にして保管しておくことを推奨 

楽しみ方 ：暗号やヒントで、１年後に探すのを楽しむことも◎ 

（ただし簡単な内容を推奨） 

 

お庭がなければ、プランターや押し入れ奥深くでもＯＫ！ 

 

用意する物 

 ・ガチャガチャのカプセル 
（なければ何かのケースでも〇） 

 ・お菓子などの缶（カプセルをいれます） 

 ・ガムテープとビニール袋 
（缶 浸水防止のため袋は二重が〇） 

 ・スコップ 

 

 

2019 年、見失ってい

た 2013 年の缶が出

土！ 懐かしい名前が

沢山。届けられた本人

もさぞ驚いたことで

しょう。 

前年のカプセルを掘り起こすと、自然と拍手が起こります 

ご自宅でもできる！タイムカプセルのやり方 

【お願い】払込用紙をご使用の際は、通信欄に「寄付金として」とご明記ください。 

銀行振込やネットバンキングを利用した寄付の際は、ご寄付の旨・氏名・住所を NPO 法人事務局へメールまたは 

お電話いただけますようお願い申し上げます。✉ linktokyo-jim@w7.dion.ne.jp  ☎ 042-321-5985 

 

 

 

認定 NPO 法人への、3,000 円以上の寄付・賛助

会員費は、確定申告にて寄付金控除が適用され

ます。 

寄附金の最大 50％の税額控除が受けられます。

（所得税のほか、住民税を含めた場合） 

 

☆所得税の税額控除方式なら 

（寄附金額-2,000 円）×40％＝税額控除額 

 

☆個人住民税 

（寄附金額-2,000 円）×10％に相当する額 

 

※対象寄附金額、控除額には上限があります。 

詳細は事務局又は国税庁ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞを確認くだ

さい。 

コミュニティケアリンク東京の活動にご協力ください 

当 NPO 法人ではよりよい活動を展開していくため、皆様からの

ご寄付をお願いしております。ご寄付をいただいた方には「ケア

タウン小平だより」等、各種活動のお知らせを送らせていただい

ています。 

①郵便局からの払込の場合… 

口座記号番号 ００１００－１－２７９４８９  

加盟者名 （特）コミュニティケアリンク東京  
 

②銀行・ネットバンキングからのお振込の場合… 

ゆうちょ銀行 

店名 〇一九店（ゼロイチキュウ店） 

口座 当座） ０２７９４８９ 

名義 特定非営利活動法人 

コミュニティケアリンク東京 

発行：認定ＮPO 法人コミュニティケアリンク東京 


